fistema de sequimiento de citas, tratamientos y
salud en general para perfonas con acromegalia



El flujo casi interminable de citas y tratamientos médicos
relacionados con la acromegalia puede llegar a ser agobiante '2.
Pero no tiene por qué serlo si se cuenta con el apoyo adecuado.

Es buena idea recurrir a la familia o a los amigos si puede,
y hacerles saber si la situacién le abruma demasiado.

Este diario también puede ayudar. Lo puede usar para mantener sus
anotaciones médicas en un solo lugar, desde la cita mds préxima

y lo que ha sentido desde que empezé un nuevo tratamiento hasta
lo que le gustaria consultar. En la pagina 5 de este cuadernillo
encontrard una tabla en la que puede hacer un resumen de todas
sus citas y del lugar del cuadernillo donde tomé notas relacionadas
con la cita. En las pdginas centrales encontrard secciones con
pestafias sobre las principales dreas de salud, para que pueda
hacer seguimiento a sus sintomas y planes de tratamiento de forma
detallada antes de visitar a los distintos especialistas. En la parte
posterior encontrard una descripcién breve de los distintos tipos de
especialistas de la salud que haya consultado o que pueda consultar
mds adelante. En las siguientes pdginas encontrard mds informacién
sobre el uso de este cuademillo.

RE(VERDE ©

Procure llevar este cuadernillo a todas sus citas ya que le
proporcionaré una descripcién organizada de su evolucién
que puede ser Util para el equipo de atencién médica.
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(ontenido

Diario de citay 4

Utilicelo como un resumen de todas sus citas; tome nota cada que programe una cita
nueva.

fintomas, pruebas, tratamientos y prequntag 1§

Tiene espacio para que haga seguimiento a su salud y tome nota de lo que quiere
consultar con cada miembro del equipo de atencién médica.

Tenga en cuenta que el grupo de personas que podria tener que consultar
es grande; es posible que algunos de los especialistas mencionados no sean
relevantes en su caso.

Eno\ocvimoloqfa 16

Especialista en otorrinolaringologia: oido, nariz y garganta 69
Gastroenterélogo: digestidn 73
Ginecdlogo (mujeres)/urélogo (hombres): fertilidad 77
Radiélogo: imdgenes diagnésticas 81
Reumatdlogo: funcién articular y ésea 85
Oftalmélogo: visidn 89
Psiquiatra/psicélogo de la salud: bienestar emocional 93
Neumélogo/neurélogo/especialista en suefio: suefio 97

Otros especialistas: anotaciones sobre cualquier otra persona que necesite consultar 101

;Quién e§ quién? 10§

Endocrinélogo, enfermero de endocrinologia: sintomas y tratamientos de la
acromegalia.

falud general 38

Médico general o familiar: sinftomas y tratamientos de salud general.

(imqfa 50

Neurocirujano, enfermero especializado en enfermedades hipofisarias: cirugia de la
hip&fisis.

Radioterapia 54

Radioterapeuta, radio oncélogo: radioterapia hipofisaria.

otros especialis{’as 58

Cardidlogo: salud del corazén 58
Odontélogo, ortodontista: funcién mandibular 61
Dietista, nutricionista: alimentacién y bebidas 65
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Guia corta de los distintos especialistas de la salud que podria tener que consultar y
por qué.

(émo utilizar este diario

» Utilicelo como un resumen de cada una de sus citas para contar
con una descripcién general

» Anote en qué lugar del cuadernillo ha escrito las preguntas o
sinfomas a tratar que sean pertinentes para cada cita (jpodria ser
dificil incluir las notas aquil)
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14 de julio, 2:15 p. m.

Nurse A Line

Endocrinolog(a, en asa

Videollamada

Pa'w)ivm 17

Incremento en la
dosis de tratamiento
? Vepe{’iv niveles de
G4F-1, el 1§ de agosto;
tramitar la remision
al V\eumélogo.
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{intomas, pruebas,
tratamientos y Precjum’ms

Anote cémo se siente, haga seguimiento de los sintomas, pruebas/imégenes
diagnésticas y tratamientos para la acromegalia y otros, y escriba sus
preguntas y respuestas.

Coémo usar este sistema de seguimiento de
sintomas, pruebas y tratamientos
» Guérdelo en un lugar que pueda recordar facilmente, tal vez cerca de su
cama o con sus medicamentos
» Procure anotar los sinftomas apenas los observe o poco después

» Sies posible, anote los sintomas pertinentes para cada especialista: si
no estd seguro si algo se relaciona con uno u otro especialista puede
anotarlo en la seccién de endocrinologia o de salud general y preguntar
al préximo especialista que vaya a consultar.

» Cuando se aproxime la fecha de su cita, revise con anticipacién sus
sintomas e inquietudes y anote en su diario de citas en qué pdginas los
encontrard para que pueda consultarlos fécilmente durante la cita

. v (onsulte en la quia para 'Hablar con el equipo de
Y atencion médica’, loy ejemplo de lag prequntag que
| puede realizar.
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Emo\ocrimoloqfa







J’

Informacién de contacto del endocrinélogo:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Informacidn de contacto de enfermero:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Recuerde, este sistema de seguimiento incluye sintomas comunes de acromegalia
que debe vigilar y hacerles seguimiento: anote una puntuacién desde O (ausencia de
sinftoma) hasta 8 (sintoma grave e incapacitante). También puede incluir otros sintomas
de acromegalia pertinentes en su caso. Puede ser Util registrar aqui sus niveles de
IGF-1 puesto que los cambios en los mismos suelen relacionarse con los sinftomas
presentados '2.
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
61 [ 1[#] [2][o][2][o] [1]4] [ 1[] [2][0o][2]0
Dia Mes Afo Dia Mes Afo
Inexistente Grave, incapacitante
@ Dolor de \\_/Tl
cabeza o 1 2 4 5 6 7 8
@ Sudoracién M
excesiva o 1 2 4 5 6 7 8
Dolor
articular 0 1 2 4 5 6 7 8
e Fatiga/ g
agotamiento 0 1 2 4 5 6 7 8
Inflamacién
de tejidos
blandos 0 1 2 4 5 6 7 8
Otra
inflamacién /
? relacionada \O/ ] 5 4 5 5 - 3

con la
acromegalia

Describa:

17

para personas con acromegalia
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Preguntas/notas/respuestas

6'Poo\n’a aliviar la {a’riqa el hacer una siesta o dormir may por
la noche?

- El agotamiento puede estar relacionado con un 14F-
| elevado,un incremento en la dosis de tratamiento puede
ayudar * (debe esperar alqunas semanas para que surta

efecto)

- (ita de sequimiento con médico general o neumélogo puesto
que la somnolencia puede estar relacionada con la apea del

sueno '
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
quip 9 Preguntas/notas/respuestas

Dia Mes Ano Dia Mes Afo

Inexistente Grave, incapacitante

///@3\\\ Dolor de

cabeza o 1 2 3 4 5 &6 7 8

Sudoracién

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dolor
articular o 1 2 3 4 5 6 7 8
Fatiga/

agotamiento 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Inflamacién

de tejidos
blandos 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Otra
inflamacidén
relacionada
con la
acromegalia

S 06 0 e

Describa:
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
quip 9 Preguntas/notas/respuestas

Dia Mes Afo Dia Mes Afo

Inexistente Grave, incapacitante

///@3\\\ Dolor de

cabeza o 1 2 3 4 5 &6 7 8

Sudoracién

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dolor

articular o 1 2 3 4 5 6 7 8
Fatiga/

agotamiento 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Inflamacién

de tejidos
blandos 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Otra
inflamacidén
relacionada
con la
acromegalia

S 06 0 e

Describa:
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
quip 9 Preguntas/notas/respuestas

Dia Mes Ano Dia Mes Afo

Inexistente Grave, incapacitante

///@3\\\ Dolor de

cabeza o 1 2 3 4 5 &6 7 8

Sudoracién

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dolor
articular o 1 2 3 4 5 6 7 8
Fatiga/

agotamiento 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Inflamacién

de tejidos
blandos 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Otra
inflamacidén
relacionada
con la
acromegalia

S 06 0 e

Describa:
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
quip 9 Preguntas/notas/respuestas

Dia Mes Ano Dia Mes Afo

Inexistente Grave, incapacitante

///@3\\\ Dolor de

cabeza o 1 2 3 4 5 &6 7 8

Sudoracidn

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dolor

articular o 1 2 3 4 5 6 7 8
Fatiga/

agotamiento 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Inflamacién

de tejidos
blandos 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Otra
inflamacidén
relacionada
con la
acromegalia

S 06 0 e

Describa:
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Fecha: Fecha de consulta con el equipo de endocrinologia:
quip 9 Preguntas/notas/respuestas

Dia Mes Afo Dia Mes Afo

Inexistente Grave, incapacitante

///@3\\\ Dolor de

cabeza o 1 2 3 4 5 &6 7 8

Sudoracién

excesiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Dolor

articular o 1 2 3 4 5 6 7 8
Fatiga/

agotamiento 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Inflamacién

de tejidos
blandos 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Otra
inflamacidén
relacionada
con la
acromegalia

S 06 0 e

Describa:
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Sistema de seguimiento de niveles de IGF-1

Recuerde: Su rango de nivel de IGF-1 esperado cambiaré cada 5 afios
aproximadamente ¢, pregunte al endocrindlogo o enfermero de endocrinologia cudl es

su rango esperado y cudndo se actualizard.

DIARIO DE SALUD PARA LA ACROMEGALIA | Sistema de seguimiento de citas, tratamientos y salud en general

para personas con acromegalia

29

Fecha de actualizacién: (dd/mm/aaq)

Mi rango esperado de IGF-1:
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Sistema de seguimiento de pruebas y
tratamientos

La vision parece haber Dolores de cabeza Sinusales | vV
(irwjl’a 9 de [ebrero, v vuelto a la normalidad ¢ jMS+O O\CSPMéS y durante 16 de febrero
645 a. m. ;) ho he ‘l’ey\ido ﬂlun\OS Allﬂs (PCVO

mejorando). He tenido
mucha sed desde el 12 de
febrero en adelante.

hovmigueo en la mano.

NGTIFICACION DE EFECTOS SECUNDARIOS

Si experimenta cualquier efecto secundario, hable con su médico, farmacéutico o
enfermero. Esto incluye cualquier efecto secundario posible que no se mencione
en el prospecto incluido en el empaque. También puede notificar los efectos
secundarios directamente al ente regulador nacional de medicamentos.

Si notifica efectos secundarios, puede contribuir a ampliar la informacién sobre la
seguridad de los medicamentos que estd tomando.
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Sistema de seguimiento de pruebas y
tratamientos
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Sistema de seguimiento de pruebas y
tratamientos
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Sistema de seguimiento de pruebas y
tratamientos
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(alud general
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Informacién de contacto del médico general

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

No siempre es fdcil saber si un sintoma estd relacionado con la acromegalia o no;
si no estd seguro, tome nota para consultarlo con el equipo de endocrinologia en
su préxima cita. Igualmente, puede haber sintomas a los que hizo seguimiento en la
seccién de endocrinologia que valdria la pena consultar con su médico general.
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. L. . Anote cualquier medicamento formulado por su médico general o especialistas
Sistema de seguimiento a tratamientos distintos al endocrinélogo.

DIARIO DE SALUD PARA LA ACROMEGALIA | Sistema de seguimiento de citas, tratamientos y salud en general
para personas con acromegalia

45 Ayuda para vivir bien con acromegalia | Acroline™ 46



. L. . Anote cualquier medicamento formulado por su médico general o especialistas
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. . e Anote cualquier medicamento
Sistema de seguimiento formulado por su médico general o

a tratamientos especialistas distintos al endocrinélogo.
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I D

Informacién de contacto del neurocirujano:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Informacidn de contacto de enfermero:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

En la gw’a para 'Hablar con el equipo de atencidn
médica' encontrara ejemplos de Pvegun’ms a realizar.

Ayuda para vivir bien con acromegalia | Acroline™ 50



DIARIO DE SALUD PARA LA ACROMEGALIA | Sistema de seguimiento de citas, tratamientos y salud en general

. Ayuda para vivir bien con acromegalia | Acroline™ 52
para personas con acromegalia



DIARIO DE SALUD PARA LA ACROMEGALIA | Sistema de seguimiento de citas, tratamientos y salud en general
para personas con acromegalia

53



Kao\io’rempia
O







Informacién de contacto del radioterapeuta/
radio oncélogo:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Informacién de contacto del departamento de radioterapia:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pvequn’ms a realizar.

Ayuda para vivir bien con acromegalia | Acroline™
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Otras especialio\ao\es







Informacién de contacto del cardiélogo:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tn la gw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de Pveo]un’ms a realizar.

Ayuda para vivir bien con acromegalia | Acroline™
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Informacién de contacto del odontélogo/ ortodoncista:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del dietista/nutricionista:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del especialista/ cirujano otorrinolaringélogo

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

69

tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del especialista/ cirujano gastrointestinal (Gl):

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto de ginecélogo/urélogo:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de Pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del departamento de radiologia:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

81

tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de Pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del especialista en reumatologia:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:
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tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de Pvegun’ms a realizar.
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Informacién de contacto del oftalmélogo:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:
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tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del psiquiatra/psicélogo de la salud:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:
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tnla qw’a para "Hablar con el ea]uipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto del neumélogo/ clinica de suefio:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:
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tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica’ encontrara ejemplos de Pveguv\’ms a realizar.
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Informacién de contacto de otros especialistas:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre: Teléfono:

Correo electrénico:

tn la qw’a para "Hablar con el equipo de atencion
médica' encontrara ejemplos de Pvegun’ms a realizar.
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Newocimjamo/ en{ermero espe(ializo\o\o en

enfermedades hipofisarias
Cirugia de la hipéfisis

El equipo de neurocirugia lo apoyard antes, durante e
inmediatamente después de cualquier cirugia a la que se vea
sometido hasta que la atencién pase de nuevo al equipo de
endocrinologia.

No es raro que las personas con acromegalia tengan que someterse
a una cirugia posterior.

Tenga en cuenta que el grupo de personas que Poo\n’a tener que
consultar es grande; es posible que algunos de loy especialista
mencionados no sean relevantes en su caso.

Kadio+evapeu+a/ radio omcéloqo
Radioterapia hipofisaria

Al igual que con la cirugia, el radioterapeuta y el equipo de técnicos
en radioterapia le ayudarén en el proceso de decidir someterse a
radioterapia, prepararse para el tratamiento y apoyarle a lo largo
de su(s) tratamiento(s).

-/ . /

Endocrinologo, enfermero de endocrinologia
El guardidn de la acromegalia .,
Por lo general, el equipo de endocrinologia (especialista y (MYA.lO!OQO )
enfermero) serdn los expertos en acromegalia responsables de Seguimiento a su salud cardiaca
ayudar a organizar su cuidado y a mantener el contacto con

otros especialistas clave de salud que le prestardn su apoyo. ??

La acromegalia puede estar relacionada con cambios en la
forma, tamafio y eficacia de su corazén y sistema circulatorio. !
Un cardiélogo le ayudaré a evaluar estos cambios y controlar el
impacto de los tratamientos de la acromegalia sobre los mismos.
También decidirdn acerca de tratamientos adicionales, segin
sea necesario.

Si necesita tratamiento médico, este serd prescrito, iniciado,

revisado y ajustado, segin sea el caso, por el endocrindlogo y/o el

enfermero especializado en endocrinologia. Ellos coordinarén con el
médico general el control de sus niveles de IGF-1 y funcién hepdtica,

por ejemplo.

Oo\ovﬂ'élo?o/ ortodontista

Méo\i(o gememl o {-amiliav Control de la mandibula y la mordida.

Sintomas y tratamientos de salud general El aumento en la hormona de crecimiento que caracteriza la
acromegalia puede afectar el tamafio y la funcién de su
mandibula, causando una sobremordida. ' El odontélogo u
ortodontista puede recomendar y/o llevar a cabo los

procedimientos correctivos que sean adecuados.

Deberé seguir consultando a su médico sobre problemas de salud
general y revisiones de seguimiento. Ellos también coordinardn la
atencién junto con el equipo de endocrinologia y otros especialistas
de la salud en caso de trastornos relacionados como la diabetes,

enfermedades cardiacas y apnea del suefio.'
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Dietista/ nutricionista

Orientar su eleccién de alimentos y bebidas

Si se tiene acromegalia es mds probable que pueda desarrollar
otros trastornos como la diabetes y problemas cardiacos. ' Un dietista
o nutricionista puede ayudar a entender el efecto de su eleccién de
alimentos y bebidas en su salud general y orientarlo para que realice
cambios positivos y sostenibles.

. p- . . /
Especialista en oforrinolaringologia
Revisar la funcién del oido, la nariz y la garganta

La acromegalia a menudo puede causar inflamacién de los
tejidos blandos, incluidos aquellos alrededor de su nariz y
garganta.' Es posible que los especialistas en
otorrinolaringologia tengan que coordinar con el resto del equipo
de atencién médica para revisar y tratar cualquier problema de
salud que pueda ocasionar tal inflamacién.

Gastroenterslogo
Revisar su funcién digestiva

Los niveles elevados de la hormona de crecimiento pueden
hacerle més propenso a desarrollar pequefias protuberancias

en el revestimiento del intestino grueso, conocidas como pdlipos
colénicos. ' Estos pueden ocasionar trastornos posteriores y deben
ser vigilados mediante colonoscopia, ultrasonido abdominal u
otros procedimientos coordinados por el gastroenterdlogo.

Ginecdlogo (mujeres)/ urdlogo (hombres)

Apoyo a las investigaciones en fertilidad

Los cambios en los niveles hormonales causados por la acromegalia
pueden afectar la fertilidad. "2 Puede que se le remita a consulta 'y
tratamiento con un experto en fertilidad si planea tener hijos o
ampliar su familia.
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-/
Radiologo

Imdgenes de ultrasonido/IRM/TC para apoyar las
investigaciones y revisiones de salud general, tales como el
control de su hipéfisis

Necesitard practicarse imdgenes diagnésticas peridédicamente para
revisar su adenoma hipofisario y los trastornos relacionados con la
acromegalia y para ayudar a evaluar la eficacia de los tratamientos
que haya tenido. Los especialistas de la salud le ayudardn a
coordinarlo a través del departamento de radiologia/imagenologia.

/
Reumatologo
Control de la funcién y salud articular

Es bastante comin tener o desarrollar problemas o dolores
articulares o musculares, especialmente en las rodillas, hombros,
manos, mufiecas y cadera. Junto con esto, algunas personas pueden
desarrollar el sindrome del tinel carpiano que generalmente
produce sensaciones de hormigueo o adormecimiento en sus manos
y dedos. ' Estos pueden mejorar con tratamientos para la
acromegalia, por lo tanto el equipo de endocrinologia trabajard con
el reumatélogo para que usted obtenga los mejores resultados.

/
O{‘l’almoloqo
Control de cambios en la vision

La masa del adenoma hipofisario que generalmente causa la
acromegalia puede presionar su nervio éptico y producir problemas
visuales: por lo tanto, el equipo de atencién médica podrd incluir un
oftalmélogo que ayude a controlar los cambios en la visién antes y
después de los tratamientos recibidos. ' Los cambios en la visién
también pueden servir para vigilar la acromegalia en aquellos
casos en que un IRM no sea recomendable, por ejemplo, durante el
embarazo.*
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Psiquia\’rm/ Psicéloqo de la salud N O'l'ﬂs

Apoyo al bienestar emocional

Dada la amplia gama de problemas de salud que la acromegalia
puede ocasionar, sin mencionar los posibles cambios en el

balance hormonal, vivir con esta enfermedad puede afectar
considerablemente su bienestar emocional.’ Muchas personas con
acromegalia pueden tener problemas de autoestima, retraimiento
social, ansiedad y depresidn, entre otros.*? Si bien no se le ofrecerd
apoyo psicolégico de ruting, es importante que solicite una remisién
a un psiquiatra, psicélogo o consejero, si considera que esto le

podria ayudar.

/ / .« q- ~
Neumologo/ V\ewoloqo/ especialista en sueiro
Control de la apnea del sueiio y otros trastornos del suefio

La acromegalia puede causar inflamacién alrededor de sus
conductos nasales y paladar blando lo que puede producir o
aumentar el ronquido y provocar un trastorno llamado apnea
obstructiva del suefio. '"2 Si esto le afectaq, se le remitird a un
especialista en apnea del suefio, como por ejemplo, un neumélogo
que revisard su apnea del suefio peridédicamente y administrard
cualquier tratamiento necesario.
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