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de Pulmón

¡Comencemos!

Saber reconocer 
los síntomas de 
cáncer de pulmón 
es clave para su 
detección temprana. 
En esta guía, 
te damos 
la información
que necesitas 
para aprender 
a identificarlos.
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El cáncer de pulmón se produce cuando las células 
normales de los pulmones se transforman en células 
anormales y crecen de forma descontrolada. 
Existen diferentes tipos de cáncer de pulmón; estas 
diferencias pueden determinar que se diagnostiquen 
de distinta manera, que su comportamiento o evolución 
sea diferente y que, también, los tratamientos sean 
diferentes1. El cáncer de pulmón es uno de los tumores 
más frecuentes en gran parte del mundo2.

Un factor de riesgo es una condición que aumenta         
la probabilidad de desarrollar una enfermedad9. 

El tabaquismo y el consumo de otros productos 
relacionados con el tabaco, como cigarros o pipas, 
aumentan el riesgo de cáncer de pulmón. Las personas 
que fuman cigarrillos tienen una probabilidad entre 15 
y 30 veces mayor de padecer cáncer que las personas 
que no fuman. Los que no fuman, mas respiran el 
humo de los demás, pueden aumentar su riesgo 
de desarrollar cáncer de pulmón10. El humo de 
segunda mano es la tercera causa más común de 
muerte por cáncer de pulmón en los Estados Unidos.9

Como el ataque cardíaco, el accidente cerebrovascular, 
la insuficiencia cardíaca, el ritmo cardíaco irregular 
(arritmia) y los problemas en las válvulas cardíacas 
son muy frecuentes. Algunas de estas afecciones 
pueden causar dificultad para respirar, dolor torácico, 
malestar corporal, cansancio o fatiga, lo que hace 
que sea fácil confundirlos con los signos de 
advertencia del cáncer de pulmón4,5. 

Estos síntomas no son específicos de cáncer de pulmón;  
también pueden estar causados por otras 
enfermedades:

Los Síntomas del Cáncer 
de Pulmón pueden incluir3:

¿Qué es el cáncer de pulmón 
y cuáles son sus principales 
síntomas?

Enfermedades Cardiovasculares.

¿Cuáles son los factores de 
riesgo que aumentan la 
probabilidad de desarrollar 
un cáncer de pulmón?

• TABAQUISMO.

Dolor en el pecho que con frecuencia empeora 
al respirar profundamente,toser o reír.

Tos que no se quita o que empeora.

Dificultad para respirar
o sibilancias.

Pérdida de apetito.

Si el Cáncer de Pulmón se localiza en 
la parte superior, puede presentarse 
con los siguientes síntomas3: 

Caída del párpado superior.

Una pupila más pequeña del mismo lado
en el que se observe el párpado caído.

Sudoración ausente o escasa del mismo 
lado afectado de la cara.

Asimismo, ciertas alergias6 y enfermedades infecciosas 
como las bronquitis aguda y crónica también pueden 
presentarse con síntomas similares a los del cáncer de 
pulmón7. Entre estos síntomas se encuentran la tos, la 
mucosidad que puede tener una pequeña cantidad de 
sangre, y la dificultad para respirar y el dolor en el pecho. 6-8 

Alergias y Enfermedades Infecciosas.

Por todo ello es que es muy importante que 
consulte a su médico si usted padece cualquiera de 
los síntomas anteriores, para poder establecer un 
diagnóstico adecuado y elegir el manejo y 
tratamiento correcto. 

La Consulta8.
Voz ronca.

2

Cansancio o debilidad. 

Infecciones pulmonares que no se quitan 
o que reinciden.

Pérdida inexplicable de peso.

Escupir o toser sangre.



• OTRAS SUSTANCIAS.

Las personas que dejan de fumar tienen un riesgo menor de cáncer de pulmón comparado con el que hubieran 
tenido de haber seguido fumando, pero su riesgo es mayor que el de las personas que nunca han fumado. 
Dejar de fumar a cualquier edad puede reducir el riesgo de cáncer de pulmón10.

Además de este, algunas sustancias que se encuentran en los lugares de trabajo, como, por ejemplo, el arsénico, 
los gases de escape diésel y algunas formas de sílice y cromo, pueden aumentar el riesgo de padecer cáncer 
de pulmón. En el caso de muchas de estas sustancias, el riesgo es aún mayor para los fumadores. Vivir en zonas 
con altos niveles de contaminación atmosférica puede incrementar también el riesgo de padecer cáncer de 
pulmón10.

• TUMORES.

Por último, el haber tenido un tumor de pulmón en el pasado eleva el riesgo de desarrollar otro cáncer de 
pulmón, especialmente en fumadores. Su riesgo puede ser mayor si sus padres, hermanos o hijos han tenido 
cáncer de pulmón. Esto puede deberse a que también fumen, o a que vivan o trabajen en el mismo lugar, donde 
están expuestos al radón y a otras sustancias que pueden provocar cáncer de pulmón10.
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Recuerda que es vital detectar el cáncer a tiempo,1 así que ten presentes estos factores, 
mantente atento a los síntomas de alarma y elimina de tus hábitos el consumo de tabaco.

Factores no modificables que pueden aumentar 
la probabilidad de padecer cáncer de pulmón

Antecedentes
Familiares1

1

Sexo
Los hombres tienen 

una ligera mayor
probabilidad

de padecer cáncer 
de pulmón en el 

transcurso de 
su vida.12

Raza
Los hombres de 
raza negra son:

Tener un familiar de primer 
grado de consanguinidad que 

padezca la enfermedad.11

Tener historial de varios familiares 
diagnosticados con la enfermedad.11

Probabilidad
aproximada

de 1 en 16.12

Probabilidad
aproximada
de 1 en 17.12

2 3

Aproximadamente
15 % más propensos 

a desarrollar la enfermedad.12
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