DERMATITIS
ATOPICA (DA)

Caracteristicas y
diagnéstico sobre
la enfermedad.
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LA DERMATITIS ATOPICA (

Es una enfermedad cutanea
inflamatoria cronica caracteristicq,
que ocurre tipicamente en individuos
con unda historia personal o familiar
de atopia (alergia)'.

Se caracteriza por lesiones de dermatitis,
prurito (picazén) y piel seca (xerosis)
que evolucionan con curso crénico y brotes
intermitentes que se alternan con fases
libres de sintomas’.

El diagnéstico de DA se basa exclusivamente
en criterios clinicos:

Lesiones de eccemaq, prarigo y liquenificacion
(engrosamiento) sobre una base de piel seca. ,
No existen rasgos histolégicos (por biposia) , ol
ni pruebas especificas de laboratorio?. :

El diagnéstico temprano puede facilitar un
mejor manejo y reduce el riesgo de exposicion
a desencadenantes alimentarios?.
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ALGUNAS DIFERENCIAS E
LA DERMATITIS ATOPICA
OTRAS ENFERMEDADES

DERMATOLOGICAS SON:

-

Caracteristica

Dermatitis
atopica

Dermatitis
seborreica

Dermatitis
alérgicade
contacto

Psoriasis

Mal
circunscrito'

Mal
circunscrito'

Geomeétrico,
bien circunscrito'

Muy
circunscrito’

Salmoén rosad’

Rojizas
(eritematosas)!

Rosa
pero varia!

Escama

Fino, seco'

Escama amairrillg,
hameda/grasa’

Vesiculas en
la piel

Placas
rosadas con
escamas
blanco-
plateadas!

Ubicacion

Parte
anterior de
los brazos,

region posterior
de la rodillg,
carda, manos,
tronco, (excepto
zona de
pafales)'23

Cuero
cabelludo,
carag, dreas de
pliegue, orejas,
cejas, axilas y
pliegues
inguinales'

Labios,
parpados,
manos, cuello,
dreas de
flexién, dreas
de exposicién
a alérgenos'

Extensores,
rodillas,
codos, cuero
cabelludo,
drea del pafal,
espalda baja,
unas'

Deterioro de
la funcion de
barrera de la
piel y
predisposiciéon
atoépica®

Estimulacién
de las glandulas
sebdceas,
hipersensibilidad
a la levadurad'

Reaccibén de
hipersensibilidad
retardada
tipo IV!

Respuesta
inflamatoria
dérmica con

proliferacién de
queratinocitos'

w
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