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Nausea matutina: Puede ser nausea acompafiada, o no, por vomito y, pese
a su nombre, puede ocurrir en cualquier momento del dia. Usualmente
comienza en la sexta semana y se asienta en la semana 14. La ndusea y el
vomito afectan del 50 a 90% de los embarazos.?

Peso: En el embarazo normal, la mujer debe aumentar entre 11y 16
kilogramos; esto conlleva a cambios mas evidentes, como el aumento del
tamafio de las mamas, pero puede variar dependiendo de las nauseas
matutinas que se presentan desde el primer trimestre. e

Piel: La mayoria de los cambios en la piel se regularizan después del parto.
Estos comienzan desde el primer trimestre y se dan en areas que ya estan
pigmentadas, los cambios mas comunes son en pezones, areolas, areas
genitales y linea alba abdominal; asi como cambios del espesor de la piel y
de las mucosas, o en cabelloy ufias.’

Cansancio: Es comun sentir cansancio, somnolencia y nausea desde el
primer trimestre, pero en el tercero el feto ocupa un espacio cada vez
mayor en la cavidad abdominal, lo que da lugar a cambios en la marcha,
postura y la necesidad de tener comidas pequefias y mas frecuentes, pues
el utero empuja a otros érganos. *

Sentimientos y emociones: Es habitual experimentar una mezcla de
sentimientos positivos y negativos debido a los cambios hormonales que el
cuerpo experimenta, los cuales oscilan entre sorpresa, felicidad, amor,
enojo y miedo por el bienestar del bebé o por complicaciones durante el
embarazo. De presentar tristeza prolongada, se recomienda buscar ayuda
de especialistas. '
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