Hospitalizacion en casa: Recomendaciones para cuidadores.

La prestacion de cuidados médicos en el hogar también puede ser una estrategia a largo plazo
para permitir a los pacientes una mayor flexibilidad en donde reciben sus servicios médicos en la
comodidad de sus casas. *

1
Puede darse como recurso en respuesta a una emergencia de salud publica par ayudar a aliviar el
aumento de pacientes en los hospitales. *

Por ejemplo, durante los brotes de enfermedades infecciosas, la prestacién de atencién aguda en
el hogar puede permitir que los pacientes de alto riesgo reciban atencién de nivel hospitalario en
el hogar y, al mismo tiempo, reducir su exposicién potencial. *

¢éQué ayudas podria necesitar un paciente hospitalizado en casa?

1. par
para [Edgar Antonio Solis on
behalf of Sophia Rojas]



1. La persona que requiere
un cuidador

La persona que requiere un
cuidador para [Edgar
Antonio Solis on behalf of

La persona que requiere un cuidadotl' sobrellevar su proceso de salud en el hoga? posiblemente Sophia Rojas]
necesite ayuda para:?
2. hogar
e Realizar simples ejercicios recetados.? hogar, [Edgar Antonio Solis
e Cambiar los apésitos para heridas. ? on behalf of Sophia Rojas]
e Tomar medicamentos, liquidos o alimentacién a través de sondas que le han colocado en
las venas. 2

e Aprender a vigilar su presién arterial, su peso o su frecuencia cardiaca. 2

3. Las necesidades
e Manejar las sondas vesicales y las heridas. ? - —

Las necesidades comunes
e Tomar los medicamentos correctamente. 2 [Edgar Antonio Solis on

. . . P . 3 behalf of Sophia Rojas
Ademas, todavia puede necesitar ayuda para valerse por si mismo en casa. Las necesidades b jas]

2
abarcan ayudas con: 4. ayudas

ayuda [Edgar Antonio Solis

e Subiry bajar de la cama.?
on behalf of Sophia Rojas]

e Entrary salir de bafios o de autos.?

e Apoyo emocional. ?

e Cambiar los tendidos de cama, lavar y planchar, y realizar la limpieza.
e Comprar, preparary servir comidas.?

e Conseguir los suministros para el hogar o hacer mandados. 2

e Elcuidado personal, como bafiarse, vestirse o asearse.?
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6 CONSE)JOS

para cuidadores

1. Si eres el cuidador principal’

o LR 2. Crea una lista de tareas

Haz una lista de todas las tareas que

3. Sea proactivo’ !
o (e 4. Aprende a resolver los problemas
o Identifica los problemas o falla uidac

5. Plantéate la posibilidad de utilizar los 6. Aprende a resolver los problemas
s de profesionales y voluntarios ‘ sl E e e L Lo e
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Referencias
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3. 6. Aprende a proporcionar
la atencion fisica adecuada. 3

el 3 va como superindice
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4. Eliminar ya que referencia
esta en el listado final, si se
van a usar como documentos
individuales cada uno debe
llevar su listado y secuencia
de superindices [Edgar
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Material dirigido al publico en general y validado por el Departamento Médico de Pfizer. El
contenido de este material esta destinado Unicamente para fines educativos y no reemplaza el
diagnostico de su médico tratante.
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